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1. Einfiihrung

Dieser Sonnen- und Hitzeschutzleitfaden dient dem Schutz der Kinder, Mitarbeitenden und Besucher
der Kita Schatzinsel e.V. vor gesundheitlichen Belastungen durch UV-Strahlung und hohe Temperatu-
ren. Er basiert auf den Grundsatzen des Arbeitsschutzes und der Fiirsorgepflicht des Tragers und dient
der praktischen Umsetzung durch die Leitung und die Mitarbeitenden.

1.1. Warum ist Sonnenschutz in unserer Kita ein wichtiges Thema?

Sonnenschutz ist in einer Kita unverzichtbar, weil die Haut von Kindern besonders empfindlich auf UV-
Strahlung reagiert. UV-A-Strahlen dringen tief in die Haut ein und kdénnen langfristige Schaden
verursachen, wahrend UV-B-Strahlen Sonnenbrand auslésen und das Hautkrebsrisiko erhohen. Da
Kinder viel Zeit drauflen verbringen und ihre Haut noch nicht vollstdndig geschiitzt reagieren kann,
brauchen sie konsequenten Schutz durch Schattenplatze, geeignete Kleidung und regelmaRiges
Eincremen mit Sonnenschutzcreme. Auch Beschéftigte sind taglich der UV-Belastung ausgesetzt und
sollten sich ebenso schiitzen, um Hautschdaden vorzubeugen und ein gesundes Vorbild fiir die Kinder
zu sein.

1.1. Warum ist Hitzeschutz in unserer Kita ein wichtiges Thema?

Auszug aus dem Hitzehandbuch der Stadt Dresden: Sduglinge, Kleinkinder und Kinder sind besonders
von den Folgen des Klimawandels betroffen. Sie wachsen zunehmend in einer nicht mehr intakten
Umwelt auf und erleben aller Voraussicht nach verstarkt die Folgen der Erderwarmung als Erwachsene
ab der zweiten Halfte des Jahrhunderts. Da sich der kindliche Organismus noch in der Entwicklung
befindet, reagiert er empfindlicher auf dullere Einfliisse und Schadstoffe. Kleinkinder und Kinder haben
noch nicht die gleichen warmeregulatorischen Mechanismen wie Jugendliche oder Erwachsene, um
sich an starke Warmebelastungen anzupassen. Sie haben daher eine geringere physiologische Hitzeto-
leranz. Bildungseinrichtungen wie Kitas spielen im Leben und in der Entwicklung von Kindern eine
wichtige Rolle. Kinder verbringen die meiste Zeit des Tages hier. Zudem haben die Einrichtungen einen
Schutz- und Bildungsauftrag.

2. Verantwortlichkeiten

2.1. Vorstand

e Bereitstellung technisch-baulicher MaBnahmen
e Planung organisatorischer sowie personenbezogener MaRlRnahmen
e Gemeinsame Entscheidungsfindung mit der Leitung bezlglich weiterflihrender MaRnahmen

Ill

e bei Innentemperaturen 235° Celsius greift die ,rote Hitzeschutz-Ampel“, s. u.

e Evaluation von Durchfiihrung und Effekt der MaBnahmen, ggf. Anpassung

2.1. Leitung

e Umsetzung des Konzeptes

e Delegation der Durchfiihrung organisatorischer sowie personenbezogener Malhahmen
e Kontrolle der Durchfiihrung

e Temperaturkontrolle

e Elterninformation in Absprache mit dem/der Vorstandssprecher*in



2.1.

Mitarbeitende

Einhaltung der MaBnahmen
Beobachtung von Kindern und Meldung gesundheitlicher Auffalligkeiten

3. Informationsquellen zum aktuellen UV-Index und der Temperatur

Informationen zur Prognose des UV-Index in Sankt Augustin werden Uber die Webseite des
Deutschen Wetterdienstes abgerufen:
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html#buehneTop
(Auswahl ,Nordrhein-Westfalen” und Modus ,Text“, Region Bonn). Echtzeitwerte der UV-
Messstation bei der DGUV in Sankt Augustin findet man hier:

https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/aktuelle-tagesverlaeufe/ documents/st-
augustin_node.html

Die Raumtemperatur wird mit den Funk-Thermometern in den Raumlichkeiten erfasst, diese
Ubermitteln die Informationen digital an das Leitungsbiiro

4. SonnenschutzmafRinahmen

4.1.

4.1.

4.2.

AuBlengelande

Die Kita bietet ausreichend viele Sonnenschutzbereiche (Schattenpldtze durch Baume, Marki-
sen, Sonnenschirm, Pavillons) auf dem AuRengeldnde an.

Personenbezogene MaRnahmen

Sonnenmiutze

— Das Kind hat in der Kita im Garderobenfach eine (Sonnenschutz)Mitze, welche es von zu
Hause mitgebracht hat

— Winschenswert ware eine leichte luftdurchladssige Miitze mit Nackenschutz

— Ein Cap ist weniger glinstig, da es zu Hitzestau unter dem Cap kommt und der Nackenbe-
reich nicht geschitzt wird

Sonnencreme

— Vor dem Aufenthalt im Freien am Vormittag wird das Kind vor Besuch der Kita durch die
Eltern mit Sonnenschutzmittel eingecremt

— Kinder, die noch nicht eingecremt sind, kdnnen das in der Kita selbst nachholen

— Vor dem Aufenthalt im Freien am Nachmittag cremt sich das Kind je nach individueller Fa-
higkeit selbst ein und/oder wird dabei unterstitzt. Die pad. Fachkrifte begleiten/unterstiitzen
es dabei.

— Nach Aktivitaten mit Wasserkontakt (Planschen/Wasserspiele) muss ggfs. nachgecremt wer-
den

— Zur Pravention von Schaden der Haut cremen sich die Beschaftigten vor dem Aufenthalt im
Freien ein mit Sonnencreme.

—In der Kindertagesstatte nutzen wir eine einheitliche Kita-Sonnencreme (dm sun dance, Son-
nenschutz-Spray Kids sensitiv oder med ultra sensitiv LSF 50)

Sonstiges zum UV-Schutz

Die Kita halt Ersatzmitzen und Kleidung bereit
Kinder die noch nicht eingecremt sind, konnen das in der Kita selbst nachholenFiir notwendige
Einzelregelungen bedarf es einer Abstimmung zwischen Eltern und Leitung



e Kinder werden Uber ein Tagesbildungsprojekt zum Thema Sonnen- und Hitzeschutz aufgeklart

bspw. Cosmo und Azura Buch und Horspiel von der DGUV (in der Kita vorhanden).

4.1. UV-Index und MaBBnahmen
Abhangig vom UV-Index werden unterschiedliche MaBnahmen getroffen:
uv- MaBnahme
Index

<3 kein Sonnenschutz notwendig (dies ist von November-Februar der Fall)

23 SonnenschutzmalRnahmen erforderlich (Creme + Mutze/ bevorzugt lange und weite

Kleidung, Schuhe)

26 Aufenthalt im Freien wird intensiv betreut (Schattenaufenthalt, Trinkpausen, verkiirzter

Aufenthalt usw.)

28 In der Zeit von 11:00-15:00 Uhr findet bevorzugt kein Aufenthalt im Freien statt oder mit

0. g. SonnenschutzmaRnahmen und Aufenthalt im Schatten. Organisatorisch wird der
Tagesablauf umgestellt und Bewegung im AuRenbereich in den Vormittags- und
Nachmittagsstunden angeboten.

5. HitzeschutzmaBnahmen - Darstellung der MaBBnahmen in unserer
Einrichtung
5.1. Technisch-bauliche MaRnahmen:

5.1.1. Gebdude

Liftung: Uber Fenster und Tiiren

Beschattung:
— AuBenliegend:
Rolladen, auRenliegende Markisen, voriibergehende Verschattung
(Notausgangstiiren und Fenster ohne Rolladen lber temporar auflen angebrachten Son-
nenschutz, z. B. Folien)
— Innenliegend:
Plissees mit Thermobeschichtung

Luftumwalzung: Ventilatoren (Gruppen/Bliro)

Mobiles Klimagerat (Zur Kiihlung eines einzelnen groflen Raumes, z. B. der Turnhalle, als ,kihle
Insel”).

5.1.2. AuBengelande:
e Beschattung: Markisen, Pavillons, Sonnenschirm im Sandkasten, Schatten durch Gebaude und
Baume

e Wasseranschluss im Garten fir zusatzliche Abkihlungsmoglichkeiten durch Wasserspiele,
Planschbecken und Gartendusche.



5.2.

Organisatorische MaRBnahmen und Hinweise zur Umsetzung:
5.2.1. Liiften:

e Zeitpunkt: Morgenstunden ausgedehntes Liften, wenn Auentemperatur unterhalb der In-
nentemperatur, wenn moglich sonnenabgewandte Fenster 6ffnen, sonnenzugewandte Fens-
ter wo moglich bereits beschatten. Querliiftung durch gesamtes Gebaude. Ventilatoren zur
Luftverteilung nutzen (Auch Wande und Mobiliar kdnnen bei langerem Liften noch vom Vor-
tag gespeicherte Warme abgeben)

5.2.2. Beschattung der Fenster von aulen:

e Rolldden:
Zeitpunkt: Bei Vorhersage und Eintreten von Hitzetagen sowie wahrend einer Hitzewelle
durchgangig in heruntergefahrener Stellung belassen, auch Gber Nacht. Alle Rolladen
komplett bis zum Boden herunterfahren (Luftschlitze offen lassen). An heiBen Tagen auch
dann in dieser Position belassen, wenn keine direkte Sonneneinstrahlung mehr besteht.
e  Markisen:
Zeitpunkt: Bei Dienstbeginn alle Markisen ausfahren, bei Dienstschluss einfahren (Wind).
e Fenster ohne Rolladen sowie Notausgangstiren:
Hier Rolladen nicht herunterfahren (Werden fir Dauer des Sommers mit Folie oder sons-
tigem Sonnenschutz versehen)

5.2.3. Beschattung der Fenster von innen:
e Plissees schlieBen, bei Hitzewelle durchgangig geschlossen halten
5.2.4. Ventilatoren einsetzen

e Die Ventilatoren sind stets so zu platzieren und zu beaufsichtigen, dass sie kein Risiko fir die
Kinder darstellen. Sollen die Gerate 6rtlich mobil und verstellbar eingesetzt werden, so sind
die Stromkabel von den Mitarbeitenden so zu sichern, dass keine Strangulations- oder Sturz-
gefahr besteht (mit Klebeband griindlich am Boden fixieren)

5.2.5. Mobiles Klimagerat

¢ Das mobile Klimagerat bedarf besonderer Vorkehrungen, wie einem sicheren Aufstellort (u.a.

gegen Umfallen sichern, Kabel bspw. mit Klebeband sichern) und einer Aufsichtsperson im
Raum. Das geoffnete Fenster muss von den Mitarbeitenden so gesichert sein, dass keine Ver-
letzungsgefahr besteht und keine Kinder durch das Fenster aussteigen konnen.
Der Temperaturunterschied zwischen gekihltem Raum und nicht gekiihlten Raumen darf ma-
ximal 6° Celsius betragen, da eine groRere Differenz zu gesundheitlichen Problemen bei der
Umstellung fiihren kann, insbesondere fiir die Kinder. Die absolute Raumtemperatur mit Kiih-
lung soll nicht weniger als 23°Celsius betragen.

5.2.6. Reduktion von Warmequellen

e Unnotige Warmequellen ausschalten: Elektrogerdate wenn moglich ausschalten, (auch
Standby-Betrieb/Netzteile ausschalten)

e Kiiche: Herd/Ofen nicht betreiben, an Hitzetagen kiihle Speisen (Sommerspeiseplan)

5.2.7. Organisatorische MaBnahmen - auf Kinder gerichtet

e Ausreichende Flissigkeitszufuhr: Kinder haben an normalen Tagen ohne Hitze folgenden Flis-
sigkeitsbedarf: 1 bis 3 Jahre: ca. 800 ml/Tag, 4 bis 6 Jahre: ca. 950 ml/Tag. An Hitzetagen mit
mehr als 30 Grad Lufttemperatur kann der Bedarf deutlich héher liegen. Dabei ist das Durst-
empfinden bei Kindern oft noch nicht ausreichend ausgepragt und es kann leicht zu einem
FlUssigkeitsmangel kommen. MaRBnahmen: —Jedes Kind hat stets Zugang zu seiner Trinkflasche
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— Karaffen werden vermehrt befillt
— Mitarbeitende erinnern die Kinder an das Trinken
— Trinkpausen werden organisiert
— Flussigkeitsreiches Obst/Gemiise wird zusatzlich angeboten
e Speisenangebot
—Sommerspeiseplan
— Obst/Gemiise Angebot zusatzlich (v. a. flissigkeitsreich: Gurken, Paprika, Tomaten,
(Wasser-)Melonen)
e Korperliche Kiihlung:
— Innenbereich: Feuchte Waschlappen/ Handtlicher anbieten, Haut befeuchten
— AulRenbereich: Abkiihlung Wasser: Wasserspiele, Rasensprenger, ggf. Verdunstungsnebel
e Schatten: Aktivitat in Schattenbereiche verlagern
e Tagesablauf anpassen:
— Padagogische Angebote: Ruhe- statt Bewegungsangebote, Aufenthalt im Freien an Hitze/
Sonneneinstrahlung anpassen, d.h. Bewegung im Kitagarten in den Vormittags- und Nachmit-
tagsstunden anbieten.
e Beobachtung: Alle Kinder werden regelmaBig auf Zeichen von gesundheitlichen
Einschrankungen beobachtet

5.2.8. Organisatorische MaBnahmen — auf Mitarbeitende gerichtet

e Kostenlose Getranke
e Zusatzliche Pausen flr Beschaftigte Gber 60 Jahre
e (siehe auch zutreffende Mallnahmen unter 5.2.7.)

5.2.9. Kiiche

e Beispiele flir einen Sommerspeiseplan

Viel fliissigkeitsreiches Obst und Gemise (z. B. Melone, Gurken, Paprika, Tomaten)
Leichte Suppen

Kihle, maximal warme Speisen, nicht heil’ (circa Kérpertemperatur bis lauwarm)
Leicht verdauliche, fettarme und eiweiflarme Speisen

Salzstangen

Dips aus Frischkase, Joghurt, Quark, Skyr (stif8 oder herzhaft)

Milchreis, Quarkspeisen, Griespudding, Joghurt

Wasser, Tee

Milcheis, Wassereis (selbstgemacht), Smoothie, Milchshakes

O O O 0O 0O 0O 0O o0 O

Eiswirfel mit Frichten selbst herstellen, Trauben halbieren und einfrieren

5.3. Personenbezogene MaRnahmen:
5.3.1. Kinder

e Kleidung: Bevorzugt lange und weite, helle, leichte, atmungsaktive Kleidung aus
Naturmaterialien, Kopfbedeckung, Sonnenschutz

e Aufenthalt in Schattenbereichen

e Ausreichende Flussigkeitszufuhr

5.3.2. Mitarbeitende

e Leichte Kleidung, Sonnenschutz
e Abkihlung z. B. feuchte Handtlicher, Armgusse



e Wechsel in kiihlere Bereiche
e Ausreichende Flissigkeitszufuhr

6. Hitzeschutz-Ampel

Die Hitzeschutz-Ampel stellt die organisatorischen MalRnahmen und personenbezogenen MaRnah-
men in Abhangigkeit von der Aullen- und der Raumtemperatur dar. Technisch-bauliche Malknahmen
siehe oben

Wie lese ich die Ampel?

Die Stufen bauen aufeinander auf, das bedeutet, die MaBnahmen der niedrigeren Stufen werden um
die MaBnahmen der nachsten Stufe erweitert, entsprechend der aktuellen Raumtemperatur.

(Die Hitzeschutz-Ampel kann auch ausgedruckt und von den Mitarbeitenden als Checkliste fiir Hitze-
tage genutzt werden.)

Sind MaBnahmen erst zu ergreifen, wenn sich die Raume bereits aufgeheizt haben?

Nein, MaRnahmen sollen bereits ergriffen werden, wenn heilBe Temperaturen fiir einen/mehrere Tage
vorhergesagt sind (Vorhersage des Deutschen Wetterdienstes, s.0.) Es soll also mit den Hitzeschutz-
maBnahmen frilh begonnen werden, auch wenn die Innenrdume noch kiihl sind (die Ampel noch auf
,grin“steht). Ziel und wirksamste HitzeschutzmaRnahme ist, die Aufwarmung des Gebaudes von vorn-
herein zu verhindern. So lasst sich einem treppenartigen Anstieg der Innenraumtemperatur tiber meh-
rere Hitzetage hinweg entgegenwirken.

AuBentem-
Stufe aubentem MaBnahmen Leitung
peratur
O Ab 25 °C Organisatorisch: Normalbetrieb
Gelb o Der Tagesablauf wird angepasst und Bewegung im
Aullenbereich in den Vormittags- und

Nachmittagsstunden angeboten. In der Mittagshitze
findet bevorzugt kein Aufenthalt im Freien statt oder
mit 0. g. SonnenschutzmaBnahmen und bevorzugtem
Aufenthalt im Schatten.

o Wasserspiele, Planschbecken und Gartendusche
anbieten zur Abkihlung der Kinder.



Raumtem-

Stufe
peratur

. 24-26 °C
Griin

O 26—-30 °C
Gelb

. >30°C
Oran

ge

. ab35°C

Rot

MaRnahmen

Organisatorisch:

O

Bevorzugt morgendliches Liften (ausgedehnt, z. B.
von 7:30 bis 9:00 Uhr, besser langer, solange
Temperatur AuRenbereich niedriger als Innenrdume)

Ventilatoren zur Liftung nutzen

Tagsuber nur StoBliftung (Querliftung), Fenster nicht
in Kippstellung

Beschattung aller Fenster (auch derjenigen ohne
direkte Sonneneinstrahlung) durch Rolldden und/oder
Markisen sowie Plissees (bei Voraussage von
Hitzetagen bereits am Vortag abends bzw. vor dem
Wochenende, zudem auch nachts geschlossen halten)

Personenbezogen:

o Ausreichende Flissigkeitsaufnahme
o angepasste Kleidung

Zusatzlich:
Organisatorisch:

o Ventilatoren nutzen

o Elektrogerdte wenn mogl.
Standby-Modus aus),

o gemeinsame Trinkpausen,

o Sommerspeiseplan,

o zusatzliches Angebot: fliissigkeitsreiches Obst/
Gemdlise,

o Nach Bedarf: 4. Gruppe 6ffnen mit Klimagerat in
der Turnhalle (oder in einem Gruppenraum) und
Nutzung als Schlafraum

ausschalten (auch

Personenbezogen:

o Korperliche Anstrengung reduzieren
o AulBenbereich: vermehrt Angebote im Schatten

SchutzmaBnahmen (s.0.) miissen verpflichtend umgesetzt
sein.

Zusatzlich:

Organisatorisch:

o Schlafraum: In kiihleren Raum verlagern,

o Gruppen in kiihlere Raume verlagern,

o 4. Gruppe 6ffnen mit Klimagerat Turnhalle (oder
in einem Gruppenraum)

Zusatzlich:
Organisatorisch:

o Betroffene Rdume nicht weiter nutzen,
o in kihlere Raume wechseln (4. Gruppe mit
Klimagerat)

Leitung

Normalbetrieb

Temperaturen
dokumentieren

Vorstand
informieren
Betrieb in
Ricksprache mit
Vorstand  neu
bewerten



7. Temperaturprotokoll

Temperaturprotokolle kbnnen automatisch aus der Thermometer-App X-Sense exportiert werden.

8. Musterinformation an Eltern, wenn die Ampel auf ,,Orange” steht (Temperatur
in Innenrdaumen libersteigt 30° Celsius)

Liebe Eltern,

aufgrund der aktuellen Hitze haben wir heute unseren Hitzeschutzplan aktiviert. Unter anderem
reduzieren wir korperlich anstrengende Aktivitdten, achten auf regelmaRiges Trinken, bieten ein
kiihles Mittagessen an und nutzen bevorzugt schattige bzw. kiihlere Bereiche.

Vielen Dank fiir Euer Verstandnis.

9. Rechtsgrundlagen und Quellen

e Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

e Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)

e Technische Regeln fir Arbeitsstatten, Raumtemperatur, ASR A3.5 [URL:
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5, letzter Abruf am 11.07.2026]
Empfehlungen des Nationalen Hitzeschutzplans

e “Handlungsempfehlungen fiir KITAs zum Umgang mit Hitzewellen”, Extrass (Urbane Resilienz
gegeniber extremen Wetterereignissen), Universitdat Potsdam 2023 (geférdert durch das
Bundesministerium fur Bildung und Forschung BMBF) [URL: https://www.uni-
potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf, letzter Abruf am 11.07.2026]

e Hitze: So schiitzen Sie lhre Beschaftigten vor Belastungen, BGW Info Stand 03/2026, (Kita-
spezifische Empfehlungen ab Seite 5) [URL: https://bgw.uv-
lernportal.de/data/BGWLP/Im_data/Im_101056/scormcontent/assets/Ma%C3%9Fnahmen_z
um_Hitzesc.pdf, letzter Abruf am 12.07.2026]

e Klimaberatung vom 16.12.2025 durch Herrn Frank Dreesbach, Energieberater Energieagentur
Rhein Sieg, erneuter Mailverkehr mit Anke Hurst vom 02.07.2026

e Vortrag" Klimaschutzkonzepte fiir die Kita " am 27.11.2025”, Der Paritatische, Teilnahme Anke
Hurst

e ,Hitze-Handbuch: Gut vorbereitet auf Hitze — Informationen und Empfehlungen fir
Beschéftigte im Gesundheits-, Pflege-, Sozial-, Bildungs- und Wohnbereich”, Stadt Dresden,
Juli2023. [URL: https://www.dresden.de/media/pdf/gesundheit/ WHO/SGP Hitze-
Handbuch.pdf, zuletzt abgerufen am 19.07.2026]

10.Freigabe

Beschlossen durch den Vorstand der Kita Schatzinsel e.V.

Stand: Juli 2026

Datum
Vorstand
Leitung




